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Ore 9 - Laboratorio di panificazione - a cura del GAS Baggio e del Maestro
Panificatore della cooperativa “Buoni Dentro” (che opera nel carcere minorile
Beccaria) Antonino Laurendi.

Verranno sfornate focacce, pizzette per l'aperitivo tardo pomeridiano. Durante la
lavorazione dei pani: intervento della LILT (Lega Italiana Lotta ai Tumori) su
alimentazione e salute con approfondimento sul glutine. Per iscrizioni al laboratorio
info@desrparcosudmilano.it - cell. 3462438010 - Quota partecipazione 10 €

Ore 10 - Lezione di yoga per tutti: “In armonia con la terra” presso la Corte del
Proverbio e Cascina Linterno. Con le I'iInsegnanti Irene Esposito e Federica Rosa
Clot. La proposta e fatta ad adulti e bambini. Contributo 10 € sia adulti che bambini
non accompagnati. Genitore piu bambino 15 €. E' gradita la prenotazione presso:
339 6015577 — 388 1257531 mdmimma@libero.it

Ore 11.30 - Visita al Laboratorio EVA (Energia per la Vita e 'Ambiente) in Corte del
Proverbio; visita alle api, ai campi di grano (popolazione Solibam-Floridia, Progetto
Virgo “Seminare salute”, 11 grani antichi DESR) e Orto didattico. A cura di Mauro
Veca, Az. Agr. Apicultura Veca gestore di Cascina Linterno.

lllustrazione del Progetto QuBi a favore delle poverta infantili a cura di Paolo
Petrozzi — Rete7/Baggio Bene Comune

Ore 13 - Pranzo in Cascina: condivisione dei cibi cucinati dai GAS della zona, con i
prodotti degli agricoltori della rete DESR, — con contributo

Ore 14.30 - Le origini della Cascina Linterno alle porte della Citta di Milano: primo
baluardo del Parco Agricolo Sud Milano.Racconto storico di Gianni e Angelo Bianchi
(Associazione Amici Cascina Linterno — Punto Parco Linterno AgriCultura) che ci
conducono alle aree di natura e agricoltura del Parco delle Cave

Ore 15.30 - La storia del DESR: 10 anni di attivita a fianco di agricoltori/trici,
trasformatori/trici, PDO (Piccola Distribuzione Organizzata) e Gruppi di Acquisto
Solidale. A cura di Dante Perin, comitato esecutivo DESR

A seguire Assemblea Soci Associazione DESR con rinnovo cariche

Ore 17.30 - Video "Le mondine con le ali" - Marco Cuneo raccontera l'esperienza
agricola di Cascina Gambarina di Abbiategrasso e Renata Lovati ci aggiornera sulla
situazione del Progetto ANAS, Vigevano/Malpensa.

Ore 18 — Aperitivo con focacce, pizzette e dolci prodotti dal laboratorio di
panificazione — con contributo

Durante la giornata Mercato contadino = banchetti informativi delle Associazioni del territorio ed attivita svolte dal DESR



